Giimiishane Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programinda yer alan zorunlu
ve se¢meli dersler;

1. Donem Dersleri

Dersin Teorik + Kre [AK
kodu Dersin ad1 Dersin tipi Uygulama |di |TS
Uzmanlik Alan Dersi Zorunlu 6 +0 0 6
Bilimsel Arastirma Ydntemleri [ Zorunlu 340 3 6
Spor Tarihi ve Kiiltiirii Secmeli 3+0 3 6
Beden Egitimi ve Sporda Beceri
Ogretimi Secmeli 3+0 3 6
Spor Sosyolojisi Se¢meli 3+0 3 6
Sporda Esitsizlik, Insan Haklar1 ve
Demokrasi Se¢meli 3+0 3 6
Beden Egitimi ve Sporda Ogretim
Yaklasimlari Se¢meli 3+0 3 6
Diinyada Spor Yonetimi, Olimpiyatlar
ve Olimpizm Secmeli 3+0 3 6
Spor Yonetiminde Politikalar ve Giincel
Sorunlar Se¢meli 3+0 3 6
Spor Hukukunda Giincel Gelismeler Se¢meli 3+0 3 6
Spor Pazarlamasi ve Sponsorluk Se¢meli 3+0 3 6
Spor Ahlaki ve Felsefesi Se¢meli 3+0 3 6
Yerel Yonetimler ve Spor Secmeli 3+0 3 6
Spor Yonetiminde Uluslararast
Karsilastirmalar Se¢meli 3+0 3 6
Rekreasyon, Oyun ve Kiiltiir Yonetimi | Segmeli 3+0 3 6
Miisabaka Analizi Se¢meli 3+0 3 6
Spor Tesisleri Planlamasi1 ve Rekreasyon
Isletmeciligi Se¢meli 3+0 3 6
Spor Endiistrisi ve Finansi Secmeli 340 3 6
Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik
Temelleri Se¢meli 3+0 3 6
Fitness Uygulamalarinda Gtincel
Yaklasimlar Se¢cmeli 3+0 3 6
Antrenman Planlamasi ve Dénemlemesi | Se¢meli 3+0 3 6
Dayaniklilik ve Gii¢ Gelistirme
Yontemleri Se¢meli 3+0 3 6
Beden Egitimi ve Ogretimini Planlama
ve Degerlendirme Secmeli 3+0 3 6
Tirk Egitim Teskilat1 Yapisi ve
Y Onetimi Se¢meli 3+0 3 6
Antrenorliik Egitimi ve Etigi Secmeli 3+0 3 6

Tiirk Egitim Tarihi Se¢meli 3+0 3 6




Sporda Ogrenme ve Ogretme Siiregleri | Secmeli 3+0 3 6
Beden Egitiminde Ders Dis1 Etkinlikler | Se¢meli 3+0 3 6
Okul Beden Egitimi ve Spor
Organizasyonlar1 Yonetimi Se¢meli 3+0 3 6
Okullarda Rekreasyon ve Spor Egitimi | Se¢meli 3+0 3 6
Ileri Antrenman Modelleri I Se¢meli 3+0 3 6
Ozel Ogretim Ydntemleri Se¢meli 3+0 3 6
Sporda Yetenek Se¢imi Se¢meli 3+0 3 6
Spor Turizminde Yeni Yaklagimlar Secmeli 3+0 3 6
fleri Antrenman Bilgisi Zorunlu 3+0 3 6
2. Donem Dersleri
Dersin Teorik + Kre [AK
kodu Dersin ad1 Dersin tipi Uygulama |di |TS
Uzmanlik Alan Dersi Zorunlu 6 +0 0 6
Bilimsel Arastirma Yontemleri 11 Zorunlu 3+0 3 6
Beden Egitimi ve Sporda Ogretim
Y ontemleri Se¢meli 3+0 3 6
Okul 6ncesi ve ilkdgretimde oyun ve
hareket 6gretimi Se¢meli 3+0 3 6
Yonetim ve Orgiit Teorisi Se¢meli 3+0 3 |6
Beden Egitimi ve Sporda Girisimcilik Secmeli 3 +0 3 6
Spor Teskilat1 Organizasyonu ve
Y Onetimi Se¢meli 3+0 3 6
Spor Yonetiminde Giincel Yaklasimlar Secmeli 3+0 3 6
Spor Psikolojisi Se¢meli 3 +0 3 6
Sporda Etkili iletigim Yéntemleri Secmeli 340 3 |6
Beden Egitimi ve Spor Yonetiminde
Liderlik Se¢meli 3+0 3 6
Sporda Insan Kaynaklari Yo6netimi Se¢meli 3+0 3 6
Spor Yénetiminde Halkla iligkiler Secmeli 3+0 3 6
Sportif Performansin Olgiilmesi ve
Degerlendirilmesi Se¢meli 3+0 3 6
Ekstrem Kosullarda Egzersiz Secmeli 3+0 3 6
Sporda Beslenme, Ergojenik Yardimlar
ve Doping Se¢cmeli 3+0 3 6
Engellilerde Spor Se¢meli 3+0 3 6
Sporda Motor Ogrenme Se¢meli 3+0 3 |6
Egzersize Kardiyovaskiiler Uyum ve
Rehabilitasyon Se¢meli 3+0 3 6
Bilimsel Makale ve Tez Yazim
Teknikleri Secmeli 3+0 3 6
Rekreasyon Yonetimi ve Isletmeciligi Se¢meli 3+0 3 6
Beden Egitimi ve Sporda Sosyal
Psikoloji Se¢meli 3+0 3 6
Egitim ve Ogretimi Bireysellestirme ve
Uyarlama Seg¢meli 3+0 3 6




Beden Egitimi ve Spor Ogreniminde

Ogretmen Tutumlari Secmeli 3+0 3 6
Antrenmanin Fizyolojik Etkileri Se¢meli 3+0 3 6
Metobolik Saglik, Obezite ve Egzersiz | Se¢meli 3+0 3 6
Ileri Antrenman Modelleri II Se¢meli 3+0 3 6
Sporda Kurumsal Kimlik ve Marka
Y onetimi Secmeli 3+0 3 6
Sporda Etkinlik Yo6netimi Se¢meli 3+0 3 6
Spor Yonetiminde Medya Yansimalari Se¢meli 3+0 3 6
Tirk Spor Teskilat1 ve Tirkiye’de Spor
Y Onetimi Se¢meli 3+0 3 6
Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon Secmeli 3+0 3 6
3. Donem Dersleri

Dersin Teorik + Kre |AK

kodu Dersin ad1 Dersin tipi Uygulama |di |TS
Yiiksek Lisans Tez Onerisi Zorunlu 0 +0 0 18
Seminer Zorunlu 0+1 0 |6
Uzmanlik Alan Dersi Zorunlu 6 +0 0 6

4. Donem Dersleri

Dersin Teorik + Kre | AK

kodu Dersin ad1 Dersin tipi Uygulama |di |TS
Yiiksek Lisans Tezi Zorunlu 0+0 0 24
Uzmanlik Alan Dersi Zorunlu 6+0 0 6

Yiiksek Lisans Programinda Okutulacak Ders I¢erikleri

Yonetmeligin ilgili hiikiimleri dogrultusunda yiiksek lisans Ggrencilerinin alacagi
yiiksek lisans programi dersleri ve igerikleri Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Lisans Programi Dersleri ve igerikleri

1. Donem Dersleri

Dersin

Kredisi

(T,UK
)

Dersin

Kodu AKTS

Dersin Ad1 Dersin Icerigi

Bu dersin amac1 6grencilere sosyal
bilimler alaninda kendi baslarina
bilimsel arastirma yetenegi
kazandirmaktir. Bu  kapsamda
bilimsel arastirmanin amaci, siireci
6 ve asamalar1 ile bilimsel aragtirma
yontemleri gibi konular
islenecektir. Ogrencilerin bilimsel
arastirma yapabilmeleri icin
gereken kaynak bulma ve tarama,
veri toplama, verileri degerlendirme
ve rapor yazma  yOntemleri

Bilimsel
Arastirma
Yontemleri [

303




uygulamali  olarak  6grenmeleri
saglanacaktir.  Bilimin = amaci,
araclar1 ve yoOntemleri, sosyal
bilimlerin gelisim tarihi, diger bilim
dallar1 ve formal disiplinler ile
iligkileri, nicel ve nitel arastirma
yontemleri 6gretilecektir.

Uzmanlik Alan
Dersi

600

Danigmanin  yonetimindeki  tez
seviyesinde olan tiim yiiksek lisans
Ogrencilerinin ¢aligma konularinin
ve bu konulardaki yeni gelismelerin
degerlendirilmesi, mevcut bilimsel
yayinlarin takip edilmesi. Tez
calismasini siirdiiren &grencilerin
konularindaki yeni gelismelerin ve
yayinlarin incelenmesi ve
tartisilmas1 amaclanmaktadir.

Spor Tarihi ve
Kiilttirt

303

Eski medeniyetlerde ve Eski Tiirk
Kiultiriinde fiziksel aktivitelerin,
endiistriyel c¢ag ile birlikte modern
sporun gelisiminin, Tarihi
baglamda spor ve etik, spor ve
egitim, spor ve ideoloji iligkisinin
anlatimi amaglanmaktadir.

Beden Egitimi ve
Sporda Beceri
Ogretimi

303

Beden egitimi ve sporda beceri ve
Ogrenmenin  tanimi, siireci ve
modelleri, beceri O0grenme
asamalar1, beceri tiirleri, beceri
Ogrenimini etkileyen bireysel ve
sosyo-kiiltiirel faktorler ile
becerilerin Olclilmesinden
bahsedilecektir.

Spor Sosyolojisi

303

Sosyoloji ile toplum-bilim—spor
iliskisi, birey ile toplum, sosyal
yap1, spor sosyolojisi arasindaki
iligki, sosyolojik agidan spor ve
bunun gibi konular islenecektir. Bu
ders biinyesinde spor sosyolojisinin
boyutlar1 degerlendirilerek, spor
sosyolojisi ile baglantili teorilerden
ve kavramlardan bahsedilecektir.

Sporda Esitsizlik,
Insan Haklar1 ve
Demokrasi

303

Geleneksel Tirk sporlari tanitilarak
gecmisten gilinlimiize kadar gelmis
olan ulusal kiiltiir anlatilacaktir.
Geleneksel  Tirk  sporlarindan
aticilik, avcilik, binicilik ve giires
hakkinda bilgiler aktarilacaktir.




Beden Egitimi ve
Sporda Ogretim
Yaklasimlari

303

Geleneksel Tiirk sporlari tanitilarak
gecmisten gliniimiize kadar gelmis
olan ulusal kiiltiir anlatilacaktir.
Geleneksel  Tiirk  sporlarindan
aticilik, avcilik, binicilik ve giires
hakkinda bilgiler aktarilacaktir.

Diinyada Spor
Y Onetimi,
Olimpiyatlar ve
Olimpizm

303

Antik uygarliklardan modern ¢aga
ulasincaya kadar olimpiyat
oyunlarinda meydana gelen
degismelerin incelenmesi, sanat,
kiltiir, felsefe, organizasyonlar
dahilinde olimpizmin anlasilmasi,
Olimpizm igerisinde bulunan spor
organizasyonlarinin  yapist  ve
orgiitler arasi iligkileri ve Olimpiyat
Oyunlarina ev sahipligi ile ilgili
asamalar aktarilacaktir.

Spor

Y onetiminde
Politikalar ve
Giincel Sorunlar

303

Tiirkiye’de ve diinyada
uygulanmakta olan spor
politikalarinin ogrenilmesi,
yorumlanmasi, spor alanindaki
giincel sorunlarin tanisinin
konulmasi ve bu sorunlarin ¢oziimii
icin Onerilerinde bulunabilme ve
fikir  telakkisinde  bulunabilme
kabiliyetlerinin gelistirilmesi
amaclanmaktadir.

Spor Hukukunda
Gincel
Gelismeler

303

Rekreasyonun temel kavramlarinin
incelenmesi ve analizi,
organizasyonel faktorlerin
planlanmasi,  pazarlanmast  ve
yonetim teknikleri ile rekreasyonel
organizasyonlarla halkla iligkiler,
eckonomi, g¢evre, spor ve turizm
arasindaki 1iligkilerin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Spor Pazarlamasi
ve Sponsorluk

303

Spor  endistrisinde  kullanilan
pazarlama yontemlerinin dl¢limii ve
analizi, spor isletmelerinde hedef
pazarin tanimlanmasi ve ticari
stratejilere doniik bilgilerin
aktarilmasi planlanmaktadir.
Ogrencilere sporda pazarlamanin
temel ilke, yontem ve uygulamalari,
sporda sponsorlukla ilgili
caligmalar, spor aracilifiyla
gerceklestirilmekte olan pazarlama
faaliyetleriyle ilgili bilgi
kazandirmak amaglanmaktadir.




Sporda ahlaki ve Fair Play
kavramlarmin tarihi siire¢ igerisinde

Spor Ah.l ki ve 303 gostermis  oldugu  gelisimi  ve
Felsefesi . . . :
degisimi, spordaki pozisyonunun
acgiklanmasi1 amag¢lanmaktadir.
Merkezi idarelerle yerel yonetimler
arasinda gergeklesen sportif
hizmetlerin paylasgiminin,  yerel
Yerel YoOnetimler yonetimlerin sportif gorev, yetki ve
ve Spor 303 sorumluluklarinin mevzuatlar
nazarinda degerlendirilmesi, Yyerel
yonetimlerin sporun
yayginlagmasindaki rolliniin
incelenmesi amaclanmaktadir.
Spor Tirkiye’de ve diinyada
Y 6netiminde uygulanmakta olan spor yoOnetimi
303 . .
Uluslararasi modellerinin incelenerek
Karsilastirmalar karsilastirilmas1 amaglanmaktadir.
Rekreasyonu oyun ve kiltiir
Rekreasyon, baglaminda inceleyerek,
Oyun ve Kiiltiir islevlerinin cesitlendirilebilmesi
e . 303 . . : .
Y onetimi analiz  edilmesi ve sosyolojik
boyutunun aciklanmasi
amaclanmaktadir.
Sporda miisabaka analizi basligiyla
ilgili olarak teorik bilgi aktarimi ve
uygulama analizleri ile spor
Miisabaka dallarna mahsus olarak farkli
. 303
Analizi metotlar ve uygulamalar
araciligiyla oOgrencilere bilgi ve
kabiliyet kazandiracak  seylerin
Ogretilmesi amaclanmaktadir.
Spor  tesislerinde planlanma,
Spor Tesisleri yonetim ve isletme ile ilgili olarak
Planlamas1 ve 303 bilgiler aktarilarak 6grencilerin spor
Isletmeciligi tesislerine  yonelik  bilgilerinin
arttirtlmasi1 amaglanmaktadir.
Spor endiistrisine yonelik konularda
Ogrencilerin bilgi ve becerilerinin
. arttirilmas1 amacglanmaktadir. Spor
Spor Endiistrisi e PR
. 303 endiistrisi kavraminin tarihi siireg¢
ve Finansi . . C .
igerisindeki  gelisimi, igerigi ve
onemi hakkinda bilgiler verilmesi
planlanmaktadir.
Beden egitimi ve sporun fizyolojik
Beden Egitimi ve temellerinin tam anlamiyla
Sporun taniminin yapilmasi ve
' . 303 5
Fizyolojik anlagilmasinin saglanmasi
Temelleri amagclanmaktadir. Spor

salonlarinda, ilk ve orta dereceli




okullarda ve spor tesislerinde
faydalanilabilecek tiirden konularin
islenmesi planlanmaktadir.

Sagligi, zindeligi ve fiziksel
uygunlugu gelistirmek i¢in yaygin

Fitness olarak hizmet vermekte olan fitness
Uygulamalarinda kuruluslarinda antrenman
4 303 .. )
Giincel planlamasina ve kisiye  0Ozel
Yaklagimlar antrenman planlamasiyla alakali

olarak yeni ve giincel bulgularin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Antrenman bilimiyle iligkili olarak
0zel ve genel kavramlarin
tanimlanmasi, agiklanmasi,
Antrenman antrenman programlarinin yazilis
Planlamasi ve 303 yontemlerinin ~ dgretilmesi  ve
Donemlemesi perspektif planlari, olimpik dénem
planlari, mikro, mezo ve makro
dongiiler hakkinda bilgiler
verilmesi amaglanmaktadir.
Doyt v Spolann, dovnidibdns
Giig Gelistirme | 303 gue - artiy J Y
N . bilgilerin  antrendr  adaylarina
Y ontemleri
aktarilmasi amaglanmaktadir.
Beden Egitimi ve Isitme eng.elh b1r§y1§r "tvaraflr.ldan
wl . o kullanilan isaret dilini 6grencilere
Ogretimini e o
303 ogretmek ve sosyal hayatta ihtiyag
Planlama ve -
. . duyuldugunda kullanilmast1
Degerlendirme
amaclanmaktadir.
Tirk Egitim sisteminin yapisi,
egilimleri ve sorunlar1 hakkinda
bilgiler  aktarilmasi, okul ve
. e okullarin ozelliklerinin, okul
Tiirk Egitim R T
. yoneticileri ve okul yoneticilerinin
Teskilat1 Yapist | 303 . - . .
. e denetim ve  degerlendirmedeki
ve YOnetimi e . .
rolliniin, personel hizmetlerinin,
ogrenci hizmetlerinin, egitimle ve
ogretimle ilgili hizmetlerin
incelenmesi amacglanmaktadir.
Antrenman  bilimi  ve gelisimi,
antrenmana  insanin  gosterdigi
o 1 tepkiler, ylklenme ve dinlenme
Antrentrlik 303 kurallar1, genel ve 6zel antrenman

Egitimi ve Etigi

ve miisabakayla alakali birikimlerin
bir spor dalina uygulanabilmesinin
Ogretilmesi amaglanmistir.

Tiirk Egitim
Tarihi

Cocuklara ozgi antrenman
programlarinin  gelistirilmesi  ve
yiklenme normlarmin  iizerine
onerilerde bulunulmasi, alakali spor




303

dalinin  gercekleri dogrultusunda,
bilimin kaynaklik etmesiyle
cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve
zihinsel olarak bliylimesine ve
olgunlasmasina yonelik bilgilerin
verilmesi amaglanmaktadir.

Sporda Ogrenme
ve Ogretme
Stirecleri

303

Beden egitimi ve spor Ogretiminde
O0grenme ve Ogretme siireglerinde
rol oynayan faktorlerin ve bu
faktorlerin etkilerinin incelenmesi
amagclanmaktadir.

Beden
Egitiminde Ders
Dis1 Etkinlikler

303

Ilk ve orta dereceli okullarda
gerceklestirilmekte olan ders dis
sportif faaliyetlerin incelenmesi,
gbozlemlenmesi farkli beceri
gruplarina ~ 0zgli  programlarin
incelenmesi, okullar  arasinda
gerceklestirilmekte  olan  sportif
faaliyetlerin planlamas1
amaclanmaktadir.

Okul Beden
Eitimi ve Spor
Organizasyonlari
Y O6netimi

303

Okul sporlar1 diizeyindeki spor
organizasyonlarinin yonetimi ile
ilgili 6gretici ve gelistirici bilgilerin
verilmesi amag¢lanmaktadir.

Okullarda
Rekreasyon ve
Spor Egitimi

303

Ogrencilerin  hayatlar1  boyunca
faydalanabilecekleri spora 0Ozgii
temel hareket becerilerinin  ve
fiziksel etkinliklere Ozgi
bilgilerinin gelistirilmesi ve
hayatlar1 boyunca kullanmalarinin
saglanmas1 amaglanmaktadir.

fleri Antrenman
Modelleri |

303

Antrenmanlarin ana ifadelerinin ve
hususlarinin  6grenilmesini, temel
terimlerinin ve konularinin,
yikklenme ve dinlenme iliskisinin
kavranmasi, 1sinma, toparlanma ve
miisaba Oncesi/sonrast yiik artirma-
azaltma stratejileri gibi antrenman
konularinin anlasilmasi
amaglanmaktadir.

Ozel Ogretim
Y ontemleri

303

Beden egitimi Ogretmen adayi
ogrenciler tarafindan, 6zel 6gretim
yontemlerinin ~ kavranmasimi  ve
benimsenmesini, 06gretmen aday1
ogrencilere gorevleri ve
sorumluluklart hakkinda bilgiler
aktarilmasi amaglanmaktadir.

Sporda Yetenek
Secimi

303

Sporda yetenek seciminde dogru
yonlendirmelerin  yapilabilmesinin
gerceklestirilebilmesinin,  bireysel




ve takim sporlarinda yetenek se¢imi

kurallarinin Ogrenilmesi

amagclanmaktadir.

Diinyada uygulanmakta olan spor

uygulamalarinin Ogrenilmesi,
Spor Turizminde 303 5 yorumlanmasi,  Orgiitlerde  ve
Yeni Yaklagimlar etkinliklerde kullanilan  yonetim

uygulamalarinin incelenmesi

amagclanmaktadir.

Diinyada uygulanmakta olan spor

uygulamalarinin o6grenilmesi,
fleri Antrenman 303 6 yorumlanmasi, orgitlerde  ve
Bilgisi etkinliklerde kullanilan yonetim

uygulamalarinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

2. Donem Dersleri

Dersin
Kodu

Dersin Adi

Dersin
Kredisi
(T,U,K)

AKTS

Dersin Icerigi

Bilimsel
Arastirma
Yontemleri 11

303

Bu dersin amact Ogrencilere
sosyal bilimler alaninda kendi
baglarina  bilimsel  arastirma
yetenegi  kazandirmaktir.  Bu
kapsamda bilimsel aragtirmanin
amaci, slireci ve asamalar ile
bilimsel arastirma yontemleri gibi
konular islenecektir. Ogrencilerin
bilimsel arastirma yapabilmeleri
icin gereken kaynak bulma ve
tara, veri toplama, verileri
degerlendirme ve rapor yazma
yontemleri uygulamali  olarak
ogrenmelerini saglanacaktir.
Bilimin  amaci, araglarnt  ve
yontemleri, sosyal  bilimlerin
gelisim tarihi, diger bilim dallar
ve formal disiplinler ile iliskileri,
nicel ve nitel arastirma
yontemleri.

Uzmanlik Alan
Dersi

303

Bu ders kapsaminda Ogrencinin
belirlenen tez konusu kapsaminda
almasi gereken uzmanlik alan
bilgileri ile ilgili konular analiz
edilecektir. Ogrencinin tezi ile
ilgili konulara hakim olmasini,
tezini yiiriitmesini ve
sonuclandirmasini saglamak
amaclanmaktadir.




Beden Egitimi ve
Sporda Ogretim
Y ontemleri

303

Ogrenme ve 0Ogretme siirecinde
beden egitiminde kullanilmakta
olan oOgretim tekniklerinin ve
stratejilerinin ~ sorgulamasi1  ve
genel  Ogretim  yontemlerinin
aktarilmasi amaglanmaktadir.

Okul Oncesi ve
[Ikogretimde
Oyun ve Hareket
Ogretimi

303

Ogrencilerin hareket gelisimi ve
beden egitimiyle ilgili ana
konular1 anlayarak uygun bireysel
ve grup etkinliklerini
olusturabilmelerine katk1
saglanmas1 amag¢lanmaktadir.

Yonetim ve
Orgiit Teorisi

303

Ogrencilerin yonetim ve orgiit
teorileri, orgiit kiltiiri hakkinda
bilingli ve bilgili olmalarini
saglamak, is hayatinda Orgiit
kiiltiirtinlin ¢alisan ve ydnetici
davranislarina akseden taraflarini
algilamalarin1 ve tefsir etmelerini
saglamay1 amaclamaktadir.

Beden Egitimi ve
Sporda
Girisimcilik

303

Spor  sektoriinde  var  olan
firsatlarin degerlendirilmesi ve bir
fikir ortaya atarak bu yolda risk
alma, iiretkenlik kabiliyetlerinin
incelenmesi ve sporda
girisimciligin ogretilmesi
amagclanmaktadir.

Spor Teskilat1 ve
Organizasyonu
Y 6netimi

303

Spor teskilatlarinin organizasyonu
yonetimi ile ilgili kavramlari,
kuramlar1 ve olaylart anlama,
gozlemleyebilme, tefsir edebilme,
akil yiirtitebilme ve
organizasyonlarin temel
kurallarinin ogrenilmesi
amaclanmaktadir.

Spor

Y onetiminde
Glincel
Yaklagimlar

303

Kalite kavrami, kalite planlama,
insan kaynaklar1 ve kalite iligkisi,
insan kaynaklarimi gii¢lendirme,
toplam kalite yonetiminin
felsefesini  6grenme ve toplam
kalite yonetimini hizmet
sektoriindeki uygulama
yontemleri  inceleyerek,  spor
alaninda faaliyette bulunan hizmet
sektorii.  kuruluslarinin  kalite
yonetiminde calisacak 6grencilere
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmede
ve analitik diisinmede katkida
bulunulmas1 amag¢lanmaktadir.

Spor Psikolojisi

303

Sporcuyu, psikolojik  yonden




ayrintith  olarak  inceleyerek,
sporcunun sergiledigi
davranislarin nedenlerinin

Ogrenilmesi amaglanmaktadir.

Bu ders, 6grencilerin iletisimde
etkili olan  ana  faktorleri
anlamalarina, iletisim

Sporda Etkili kuramamalarina kaynaklik eden
Iletisim 303 nedenlere careler bulabilmelerine
Y ontemleri ve bu ifadeleri sporda basariy1
elde edebilmek amaciyla
kullanabilmelerini
amagclamaktadir.
Liderlikle iliskili ana kavramlarin
Beden Egitimi ve Qgrejn.llmes%, ane‘um h1¥erar$1§1
icerisinde liderin bulundugu yerin
Spor N . - Lol
e 303 ve Oneminin bilinmesi, liderlik
Y 6netiminde o :
S kuramlarinin 6grenilmesi, sporda
Liderlik B
liderliginin 6neminin aktarilmasi
amaclanmaktadir.
Liderlikle iliskili ana kavramlarin
_ Ogrenilmesi, YoOnetim hiyerarsisi
Sporda Insan igerisinde liderin bulundugu yerin
Kaynaklar1 303 ve Oneminin bilinmesi, liderlik
Y Onetimi kuramlarmin 6grenilmesi, sporda
liderliginin 6neminin aktarilmasi
amagclanmaktadir.
Liderlikle iligkili ana kavramlarin
Ogrenilmesi, Yonetim hiyerarsisi
Spor icerisinde liderin bulundugu yerin
Y o6netiminde 303 ve Oneminin bilinmesi, liderlik
Halkla iliskiler kuramlarinin 6grenilmesi, sporda
liderliginin 6neminin aktarilmasi
amaglanmaktadir.
i Teknik ve taktik acgidan mag
Sportif . :
analizi programi yapabilmek ve
Performansin s
- . 303 bu programlarin analiz
Olg¢iilmesi ve . )
g . . programlarini kullanilabilmesi
Degerlendirilmesi
amaclanmaktadir.
Farkli kosullarda ve cevrede
yapilan  egzersizler  siiresince
viicudun kars1t karsiya kaldig
Ek stresin tanimlanmasi ve bu farkli
strem kosullara organizmanin verdigi
Kosull'flrda 303 akut ve kronik adaptasyonlarin
Egzersiz ogrenilmesi, Ekstrem sartlarla

alakali alan yazinda var olan
aragtirmalarin  incelenerek, yeni
arastirma konularmin
tartisilabilmesi amag¢lanmaktadir.




Sporda Beslenme
ve Ileri
Uygulamalar

303

Sporcularin performansinda artis
saglamak icin ergojenik
yardimcilarin kullanima,
farmakolojik, kimyasal,
psikolojik, mekanik-biyomekanik
ve besinsel etkilerin
siniflandirilmasi, faydalari,
olumsuz etkileri, alim dozajlar
gibi konulara deginilmesi
amagclanmaktadir.

Engellilerde Spor

303

Hareket, aktivite ve sporun
engellilerin yasamindaki yerinin,
oneminin ve gerekliliginin
Ogrenilmesi amaglanmaktadir.

Sporda Motor
Ogrenme

303

Sporda motor becerilerin
ogretilmesine yonelik, fizyolojik
ve psikolojik stirecler
dogrultusunda  ana  bilgilerin
aktarilmas1 amag¢lanmaktadir.

Egzersize
Kardiyovaskiiler
Uyum ve
Rehabilitasyon

303

Kalbin fonksiyonlari, kalbin kas
sisteminin metabolizmasi,
antrenmanin dolagim sistemine
yonelik akut ve kronik tepkilerin
incelenmesi amaclanmaktadir.

Bilimsel Makale

ve Tez Yazim
Teknikleri

303

Bilimsel bilginin gecerliligi ve
giivenirligi, hipotez, alan yazin
arastirmasi, arastirma raporu,
proje, tez kavramlarini tanitarak
bilimsel arastirma yontemlerini ve
tekniklerini  Ogretilmesi,  veri
toplama yontemlerinin ve verilerin
analizinin Ogretilmesi, bilimsel
yazim kurallarinin  gdsterilmesi,
kaynak gdsterme yoOntemlerinin
aktarilmasi, bilimsel bir
arastirmanin raporlastirilarak
makale ve lisansiistii tez yazim
kurallarinin Ogretilmesi
amaclanmaktadir.

Rekreasyon
YoOnetimi ve
Isletmeciligi

303

Rekreasyon yonetiminin temel
ifadelerinin tanimlanmasi,
yonetim biliminin ilke, yontem,
yaklagim ve stireclerinin
tartisilmasi, giinlimiize uygun
yonetim  siiregleri ¢ercevesinde
rekreasyonel  organizasyonlarin,
yonetimlerinin ve yonetim
tarzlarinin  goézden  gecirilmesi
amaclanmaktadir.

Beden Egitimi ve

303

Spor ve sporculart tanima,




Sporda Sosyal
Psikoloji

sporcularin yaklasimlarini
inceleme, birey, grup ve takim
dinamikleri ile gruptaki liderleri
ve onlarin iletisim becerilerini
incelemek amaglanmaktadir.

Egitim ve
Ogretimi
Bireysellestirme
ve Uyarlama

303

Cocuklarin ana hareket
kabiliyetlerini arttirmaya yonelik
hareketle ilgili kaliplarin
olusturulmasi, hareket egitiminin
ve oyunlarin yardimiyla iletigim
becerilerinin gelistirilmesi,
cocuklarda kendine giiven
duygusunun meydana getirilmesi
amaclanmaktadir.

Beden Egitimi ve
Spor
Ogreniminde
Ogretmen
Tutumlari

303

Ogretmen  tutumlarmin  beden
egitimi ve Ogreniminde meydana
getirdigi  etkilerin  Grneklerle
incelenerek, alan yazindan bilgiler
verilerek  ogrencileri  gelistirici
bilgilerin aktarilmasi
amagclanmaktadir.

Antrenmanin
Fizyolojik
Etkileri

303

Antrenmanin  ana ve ileri
diizeydeki kavramlarina iliskin
bilgilere haiz olabilme, bu bilgileri
fizyolojik Olciimler icin
kullanabilecek kabiliyete
ulasabilme ve antrenmanin
fizyolojik etkileri ile ilgili alan
yazini inceleyebilme gibi
bilgilerin aktarilmasi
amaclanmaktadir.

Metobolik
Saglik, Obezite
ve Egzersiz

303

Ogrencilere  toplumun  fiziksel
aktivite konusunda bilgi diizeyini
arttirmaya yonelik olarak, fiziksel
aktivitenin saglik i¢in Oneminin
aktarilmast ve hareketsiz bir
yasam tarzinin
benimsenmemesine yonelik,
toplumda obezite, egzersiz ve
metobolik saglikla ilgili bilgilerin
aktarilmas1 amaglanmaktadir.

fleri Antrenman
Modelleri Il

303

Antrenmanlarin ana ifadelerinin
ve hususlarinin  §grenilmesini,
temel terimlerinin ve konularinin,
yiikklenme ve dinlenme iligkisinin
kavranmasi, 1sinma, toparlanma
ve miisaba Oncesi/sonrast ylik
artirma-azaltma stratejileri  gibi
antrenman konularinin anlasilmasi




amaglanmaktadir.

Sporda Kurumsal
Kimlik ve Marka

Y Onetimi

303

Tiirkiye'de gegmisten gilinlimiize
uygulanmis ve uygulanmakta olan
spor politikalarinin incelenmesi
amaglanmaktadir.

Sporda Etkinlik
Y Onetimi

303

Tiirkiye'de gegmisten gilinlimiize
uygulanmis ve uygulanmakta olan
spor politikalarinin  incelenmesi
amaglanmaktadir.

Spor
Yonetiminde
Medya
Yansimalari

303

Tiirkiye'de gegmisten gilinlimiize
uygulanmis ve uygulanmakta olan
spor politikalarinin incelenmesi
amaglanmaktadir.

Tiirk Spor
Teskilat1 ve
Tiirkiye’de Spor
Y Onetimi

303

Tiirkiye'de gegmisten gilinlimiize
Tirk spor teskilati incelemesi ve
uygulanmis, uygulanmakta olan
spor politikalarinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Spor
Yaralanmalar1 ve
Rehabilitasyon

303

Tirkiye'de gegmisten giliniimiize
Tiirk spor teskilati incelemesi ve
uygulanmis, uygulanmakta olan
spor politikalarinin incelenmesi
amagclanmaktadir.

3.Dénem Dersleri

Seminer (2)

12

Seminer dersinde Ogrenci, danigmaninin
rehberliginde alana yonelik belirlenen bir
konu iizerinde calisir. Bilimsel yontem ile
veri toplar, tez yazim kurallarma gore
raporlastirir ve topluluk Oniinde sunumunu
yapar.

Seminerlerin kredisi bulunmayip, basarili
veya basarisiz  olarak  degerlendirilir.
Seminerin basarisiz olmasi halinde seminer
tekrarlanir. Seminerden basarili olundugu
takdirde seminerin bir kopyasi ilgili anabilim
dali bagkanlig1 aracilig ile enstitiiye iletilir.

Tez Dersi

(2)

010

12

Ogrenci, danismaninin rehberliginde Beden
Egitimi ve Spor alanina yonelik belirlenen
bir konu iizerinde ¢alisir. Bilimsel arastirma
yontemleri  kriterlerine  uygun  olarak
arastirmasint  siirdiirtir. Tez yazim
kurallarina gore raporlastirir. Jiri Oniinde
tezini savunur.

Uzmanlik
Alan Dersi

(2)

800

Bu ders kapsaminda 6grencinin belirlenen tez
konusu kapsaminda almas1 gereken uzmanlik
alan bilgileri ile ilgili konular analiz
edilecektir. Ogrencinin tezi ile ilgili konulara
hakim olmasini, tezini yiirlitmesini ve
sonug¢landirmasini saglamak




| amaglanmaktadur.

4.Donem Dersleri

Ogrenci, danismanmin rehberliginde Beden
Egitimi ve Spor alanina yonelik belirlenen bir

Tez Dersi 010 12 konu iizerinde c¢alisir. Bilimsel arastirma
2 yontemleri  kriterlerine  uygun  olarak
arastirmasint siirdiiriir. Tez yazim kurallarina
gore raporlastirir. Jiiri 6niinde tezini savunur.
Bu ders kapsaminda 6grencinin belirlenen tez
konusu kapsaminda almasi gereken uzmanlik
Uzmanlik alan bilgileri ile ilgili konular analiz
Alan Dersi 800 6 edilecektir. Ogrencinin tezi ile ilgili konulara
(2) hakim olmasini, tezini yiirlitmesini ve

sonuglandirmasini saglamak
amaclanmaktadir.




